
 
 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Баскетбол» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

включает в себя 2 курса: 

Специальная физическая подготовка – 1 год обучения 

 Совершенствование тактики и техники игры в баскетбол – 2 год обучения 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

курса 

Количество 

часов 

теория Практика Формы 

аттестации 

1 Специальная 

физическая подготовка 

68 10 58 Зачет 

2 Совершенствование 

тактики и техники игры 

в баскетбол  

68 18 50 Зачет 
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